                                                                                                               УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                               Директор  МБОУ ДОД
                                                                                                             СДЮШОР  по самбо 
                                                                                                             _________В.Т.Перчик

                                                                                                               «___» _________20__ г.

Наполняемость учебных групп и объем учебно-тренировочной нагрузки

	Этап   подготовки
	Период обучения
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный количественный состав групп (чел.)
	Максимальный объем учебно- тренировочной нагрузки    (час/нед.)
	Максимальный объем учебно- тренировочной нагрузки
(час/год)

	Спортивно-оздоровительный
	Весь период
	15
	30
	до 6
	до 312

	Начальной подготовки
	Первый год
	15

	30
	6
	312

	
	Второй год
	14

	24
	9
	468

	
	Третий год
	14

	24
	9
	468

	Учебно-тренировоч ный
	Первый год
	12

	20
	12
	624

	
	Второй год
	10

	20
	14
	728

	
	Третий год
	10

	16
	16
	832

	
	Четвертый год
	8

	16
	18
	936

	
	Пятый год
	8

	16
	20
	1040

	Спортивного совершенст-вования
	До года
	6
	14
	24
	1248

	
	Свыше года
	6
	12
	28
	1456

	Высшего спортивного мастерства
	Весь период
	4
	8
	32
	1664


Зам.директора МОУ ДОД 

СДЮШОР по самбо                                                  Ю.И.Зотин
